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Montag 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
14:30 – 16:00 
Menü Wunsch Runde 
Im Aktivierungsraum 
 

 
 

 
Dienstag 
 
 
 
 

Ab 09:30 
Handwellness 
Beim Aquarium Mit Martina Polito 
*************************************** 

 10:15 – 11:00 
 Fit in der Woche 

In Ebene blau 

 
 
 
 
 
 

 

Örgele  
Ca. ab 15:00  
In Ebene Blau 
Ca. ab 15:45 
In der Cafeteria 

 
14:30 – 15:30 
Singen 
Im Aktivierungsraum 
 

 
 

 
Mittwoch 
 
 
 
 

 
Fit In der Woche 
 
 

09:30    Im Aktivierungsraum 
 

10:45    Im Stübli Ebene Gelb 
 

  
14:30 – 16:00  
Männergruppe 
Am Stammtisch 
 

 

 
14:30 – 16:00   
Handarbeitscafé 
Im Aktivierungsraum 
 

 
18:00 – 19:00  
Abendhöck 
Beim Aquarium 
 

 
Donnerstag 
 
 

 
09:30 – 12:30 
Kochgruppe Feinschmecker  
Im Aktivierungsraum 
 

  
 

 
14:30 – 16:00 
Was git`s Neus…? 
Im Aktivierungsraum 
 

 
15:30 – 16:30 
Singen 
In Ebene Blau 
 

 
Freitag 
 
 
 
 

 
09:30 – 10:30 
Gottesdienst 
Kath./Prot. alternierend 
In der Aula 
 

  
14:30 – 15:30  
Gruppe Chrüsimüsi 
In Ebene Blau/Gelb 
 

 
14:00 – 15:00 
Fliegender Kiosk 
Beim Aquarium 
 

 

 


